Jak spravné topit

Vnitini vypoctové teploty uvadi CSN EN 12831 Tepelné soustavy v budovdch — Vypocet tepelného
vykonu a doporuéené relativni vihkosti vzduchu najdete ve zrugené CSN 06 0210 Vypocet tepelnych
ztrdt budov pfi ustfednim vytdpéni (uvedené hodnoty relativni vihkosti Zadny jiny predpis nestanovil):

Vypoctova Relativni

Obytné budovy trvale uzivané vhitini vihkost
teplota vzduchu

Druh vytapéné mistnosti t [°C) &ai [%]
obyvaci mistnosti, tj. obyvaci pokoje, loznice, jidelny, jidelny s 20 60
kuchyriskym koutem, pracovny, détské pokoje
kuchyné 20 60
koupelny 24 90
klozety 20 60
vytapéné vedlejsi mistnosti (predsin, chodby aj.) 15 60
vytapéna schodisté 10 60

Termostatické ventily

Slychavame od vas: ,Pfesto, Ze mdm topeni pusténé naplno, tak nemdm radidtory horké,” nebo: , Topi
mné jen nékolik Zeber, ostatni jsou studend,” ptipadné: ,Mdm Zebra tepld jen v jejich horni poloviné,
dole jsou studend.” To neni chyba systému Ustfedniho topeni, ale spravné zareagovala termostaticka
hlavice. Termoventily umoZiuji automatickou regulaci vytapéni a udrZuji nastavenou teplotu vzduchu
v mistnosti bez ohledu na pfitomnost uZivatele. MnoiZstvi protékajiciho otopného média
termostatickym ventilem je fizeno pomoci termostatické hlavice fungujici na principu tepelné dilatace
kapaliny, plynu, nebo pevné latky. Vzhledem k tomu, Ze kazdé otopné téleso obsahuje jeden
termostaticky ventil, je tim plné zabezpecovana individualni regulace kazdého otopného télesa.
Termostaticka hlavice reaguje na veskeré tepelné zisky ve vytapéné mistnosti (slunecni zisky, teplo
produkované dalsimi spotrebici, Zivocisné teplo atd.).

Je nutné si uvédomit, Ze termostaticky ventil je zafizeni, které samo ,hlida” stdlou teplotu v mistnosti
plynulou regulaci pfitoku teplé vody do otopnych téles. V hlavici ventilu je kapalina (nebo jina latka),
ktera zvétSuje a zmensuje objem v zavislost na teploté. Ochladi-li se teplota v mistnosti, kapalina
v termostatické hlavici zmensi sv(ij objem a pootevie kuzelku ventilu, aby mohlo do topného télesa
pritékat vice teplé vody. Naopak, zvysi-li se teplota v mistnosti, kapalina v termostatické hlavici zvétsi
svlj objeme a zatlaci na kuzelku, tim se snizi pritok topné vody do otopného télesa. Termostaticky
ventil reguluje teplotu mistnosti a nikoliv radidtoru. Uvédomte si, Ze termostaticky ventil snima teplotu
mistnosti v jeho okoli a nikoliv teplotu radidtoru. Funkce termostatického ventilu je jina, nez treba
termostatu na Zehli¢ce — na termostatickém ventilu se voli teplota mistnosti, kdeZzto na Zehli¢ce se voli
teplota Zehlici plochy.

Ptivolbé urcitého stupné na termostatickém ventilu miZe mit plocha radiatoru riznou teplotu. Plocha
radiatoru mlze byt tepla (vield) po celé plose, nebo tepld jen v horni ¢asti radidtoru, mize byt teplych
jen nékolik Zeber nejblizsich stoupackam, a nebo muZze byt plocha radiatoru zcela chladna - pfitom vzdy
pljde o spravnou funkci termostatického ventilu. Rozhodujici v daném okamziku je teplota vzduchu
v mistnosti!



Termostatické ventily umozniuji nastaveni teploty v ur¢itém rozmezi (zpravidla mezi 18 a 24 °C).
Najdéte si optimadlni teplotu, ktera vam pres den vyhovuje, a potom uz nemusite do nastaveni
termostatického ventilu zasahovat.

llustrativni priklad — poZadovand teplota 22 °C

e Pokud je momentdini teplota v mistnosti podstatné nizsi, neZ poZadovand, radidtor se
rozehreje (tfeba aZ po celé plose).

e Jakmile se teplota v mistnosti priblizi poZadované hodnoté nastavené na termostatickém
ventilu nebo ji dosdhne, radidtor zacne chladnout a jeho teplota se ustdli na hodnoté, kterd
odpovidd kryti momentdlnich tepelnych ztrat mistnosti.

e JestliZe v mistnosti dojde k jinym tepelnym ziskim, termostaticky ventil automaticky zcela
uzavre privod topné vody do radidtoru a ten zchladne. Jinymi tepelnymi zisky jsou tfeba
slunecni zdreni, vyssi pocet osob v mistnosti, zapnuti dalSich spotrebict vyddvajicich teplo
(pecici trouby apod.)

e Pri opétovném poklesu teploty v mistnosti, napfiklad otevienim okna, dojde k automatickému
otevreni privodu topné vody do radidtoru.

Termoventil mlZete nastavit na nizsi hodnotu pres noc kdy sou¢asné mate otevieno okno na ventilaci.
(PFi vyraznéjsich teplotach pod nulou doporucujeme pres noc zvolit mikroventilaci.) Pfi dlouhodobém
vétrani v zimnim obdobi termoventil zcela uzaviete! Kdyz pti vétrani oteviete nadlouho Vase okno a
nechate otevieny ventil, stdle Vam unika teply vzduch. Soucasné termostaticky ventil ,citi chlad”
z okoli a naplno se otevre. Vice tepla uz sotva mlzete promrhat! Pokud opoustite byt na delsi ¢as, je
mozno opét vytdpéni nastavit na minimalni hodnotu. Termoventil je nataven tak, aby mistnost
temperoval i pfi velmi nizkych teplotdch a nedovolil zamrznuti systému (podminkou jsou uzaviena
okna).

Vykon radidatoru mlze negativné ovlivnit jeho Uplné Ci castecCné zakryti ndbytkem, zaclonami di
silnéjSimi zavésy. Nejlepsi je ponechat v topném obdobi radidtory (a stoupacky) zcela nezakryté.

svvs

teploty nizsi, mOze se stat, Ze i pfi maximalnim vykonu naSich kotld nemusi byt dosaZeno
pozadovaného tepelného standardu. Ale takovéto extrémni teploty byvaji v zimnim obdobi spise
vyjimkou (a proto se s nimi pfi projektovani budov nepocita).

Ze zkusenosti v jinych domech vime, Ze tam dochazelo k situacim, kdy uzivatelé byt v kieCovité snaze
Setfit uzavirali radidtory a nevétrali. Pokud se v bytech vafi, pere pradlo... dojde ke zvySeni vlhkosti,
ktera spolu s nizsi teplotou v byté je pric¢inou vzniku plisni na sténdach.

Pocitova teplota

Jednim z faktord, ktery je tfeba vzit v Uvahu, je selektivni vnimani teploty lidskym organismem. Tento
faktor je vysoce individudlni, nékdo ma rad teplo, jiny chodi i vzimé v kratkych kalhotach.
Termoregulaéni systém kazdého z nas se s vnéjsi teplotou vyrovnava jinak Uspésné. Pfesto lze vliv
ostatnich prvk( na vnimani teploty vyjadfit prostfednictvim takzvané ,pocitové teploty”. Pocitové
teplo a pocitovy chlad nejsou védecky definované pojmy z jednoduchého dlivodu — lidsky organismus
vnima svoje okoli jinym zplsobem nez méfici pfistroje, da se lehko oklamat.

Pocitové teplo je vnimano organismem od okolnich predmét(, které maji vyssi teplotu jako je skutecna
teplota vzduchu, napf. krb, kamna, radiatory... TakZze mate pocit tepla i pres to, Ze namérena teplota
vzduchu je nizka. Pro pocitovy chlad je organismem vnimany chlad okolnich predmétud, které maji nizsi
teplotu, nez je skutec¢na teplota vzduchu — tfeba zdi obvodovych stén domu.



Malé pfriklady:

e JestliZe je vase pohodovd teplota v byté 22 °C, vytopte byt na 24 °C. Odstavte vsechny radidtory
a nechte teplotu klesnout zpét na 22 °C. Jestlize vam teplota 22 °C béZné vyhovuje, tak nyni
vdm bude chladno. Zputsobuje to organismem vnimany pocitovy chlad z okolich predméta.

o Nechte v byté polystyrénovou, drevénou a kovovou desku nékolik hodin, aby mély stejnou
teplotu. Pokud se postupné dotknete vsech pfedmétu, bude vam pripadat nechladnéjsi kovovad
deska, drevénd deska bude teplejsi a nejteplejsi bude polystyrén. Pokud ale zmérite povrchovou
teplotu vsech desek, zjistite, Ze vSechny maji stejnou teplotu. Rozdilné vnimdni teplot pfedméti
zplsobuje jejich povrchové napéti.

TakZe pokud se vdm zd3, Ze je vdm zima i presto, Ze mate topeni pusténé, podivejte se napred na
teplomér, kolik stupril mate v mistnosti. JestliZe mate v mistnosti teplotu vyssi nez 20 °C, je vse
v poradku, jedna se jen o ,pocitovy chlad”.

Oblecte se! Pokud se po byté v topném obdobi pohybujete v tricku a Sortkach, v byté mate 23 °C a
presto se vdm zd3, ze je vdm zima — je néco Spatné. Jste nevhodné obleceni. V zimnim obdobi se nelze
oblékat stejné, jako v parném lété. V zimnim obdobi pouZijte kalhoty, teplejsi mikinu nebo tricko a
svetr, ponozky, vhodnou obuv...

Jak vétrat v zimnim obdobi

S pfichodem plastovych oken nastal sice konec ,privanu”, ktery jste mohli zazit u starych dfevénych
oken, jenZe vzapéti s tim se nahle objevil novy fenomén — kondenzace vlhkosti, vznik plisni a zhorseni
vnitfniho klimatu. Do popredi se tak dostdva vyznam vétrani, jehoZ ulohou je odvadét vihky vzduch
z obytnych mistnosti. V domacnosti je vy3si teplota neZ v exteriéru a tak i obsah vlhkosti v interiéru
byva vyssi neZ v exteriéru, proto musime zajistit vyménu vihkého vzduchu za sussi venkovni. Roli tu
v8ak hraje i dalsi faktor — rozlozeni teplot v mistnosti. Teplotni pole neni homogenni. V blizkosti
obvodového plasté a zejména oken byva zpravidla teplota nizsi, plochy oken byvaji chladnéjsi, takze
kdyz dojde k nasyceni vzduchu vlhkosti, nevznika mlha, ale voda kondenzuje na chladnéjsich plochach.
V dusledku specifik proudéni vzduchu jsou pak pravé tepelné mosty konstrukce a spodni ¢asti oken
nejcastéji postihovany rosenim.

Roseni je fyzikdlni jev, ktery nastane vidy, nedojde-li k vyméné vzduchu v mistnosti a to na jakémbkoliv
povrchu, jehoz teplota klesne pod teplotu rosného bodu. V byté je vidy zdroj vihkosti, takZe zakonité
dochazi k obohacovani vzduchu vodni parou. Tato skute¢nost se u dokonale tésnych okennich profild
projevi vznikem kondenzatu na chladnéjsich plochach. Abychom tvorbé vihkosti v interiéru zabranili,
je velmi dllezité zajistit optimalni vyménu vzduchu.

Co byste méli pro zacatek védét:

e Idedlni je, aby nékolikrat denné byla kratkym vyvétranim zajisténa vymeéna vzduchu
v mistnosti. Zdravé klima bydleni totiz vyZaduje, aby relativni vihkost vzduchu v mistnosti byla
v rozmezi 40-60 %. Pamatujte, Ze vstupujici suchy studeny vzduch snizuje pfi zahfati vihkost
vzduchu v mistnosti.

e  P¥ilis mnoho rostlin a kvétin i pfilisné zaclonéni roletami a zaclonami muZe vést k roseni skel
ze strany mistnosti. K napravé ¢asto staci jen malé zmény.



e Vznik vlhkosti ¢i dokonce plisni v okoli oken je vidy zplsoben nadmérnou vlhkosti vzduchu a
jeho nedostate¢nym pohybem, zejména ve spojeni s pritomnosti organickych substanci nebo
necistot. Tato negativa je mozno eliminovat pomoci ¢asté vymény vzduchu.

V protikladu se starymi okny, kterd pravdépodobné nebyla zdaleka tésnd a tim se ,starala” o trvalé
vétrani (ale také o trvalé ztraty energie na vytapéni), jsou vase nova plastova okna z divodu docileni
energetickych Uspor uzaviena velmi tésné. Proto vzduch v obytném prostoru musi pfijimat vihkost.

V obydli se totiz pravidelné a trvale déje toto:

e Pfi vareni, koupani osob, suseni pradla, odparovani vlihkosti z pokojovych kvétin, rdznych
zvlhcovacli vzduchu, zehlenim apod. vznika vodni para, kterd je jimana vzduchem vyplfiujicim
obytny prostor.

e Vodni paru vsak odevzddva okolnimu vzduchu také sdm clovék. Je zjiSténo, Ze béhem
8hodinového spanku ¢lovék odpafi pocenim 1-1,5 | vody.

Takto vznikla vlhkost vzduchu v obydli musi byt pravidelné ,vyhnana“ vétranim. Z(stane-li uvnitt,
musite se smifit s tim, Ze pfi kritické kombinaci relativni vihkosti vzduchu v mistnosti a urcitého rozdilu
teplot vné a uvnitf bytu klesne teplota nejchladnéjsi vnitini plochy na hodnotu tzv. rosného bodu
(obvykle na vnitrni plose izola¢niho dvojskla, ale muzZe jit i o sténu mistnosti) a nastane srazeni vodni
pary ve vodu, ¢asto velmi intenzivni. Disledkem je nejen Spatné a nezdravé klima bydleni, ale i pfimé
ohroZeni nabytku i celé stavby vihkosti.

Jak tedy nejlépe omezit vlhkost v byté a zajistit vyménu vzduchu?

e Vétrejte podle rocniho obdobi a vihkosti rano vsechny prostory (hlavné loznice). Mimo topnou
sezdnu se doporucuje minimalné 20 az 30 minut, v topném obdobi zkratte dobu na 10 az 15
minut. Pfi venkovnich teplotach pod nulou pak cca 5 aZz 10 minut. Neboli vétrejte kratce a
Castéji. Nenechte prochladnout vnitfni stény bytu.

e Nasledné vétrejte i podle toho, jaka je vihkost ovzdusi a jaké je ro¢ni obdobi, v pribéhu dne
vétrejte jesté alespon 2 — 5krat.

e V prabéhu vétrani by neméla byt okna jen vyklopena (ventilacka), ale co moznd nejvice
oteviena (toto narazové vétrani zarucuje efektivni vyménu vzduchu v co nejkratsi dobé).

e Béhem vétrani mlzete z energeticko-uspornych diivodd vypnout topeni.

o Vétrejte Castéji na zacatku topné sezdny.

e Zavirejte dvere do koupelny, kdyz se sprchujete, po sprchovani otfete stény a podlahu
a vyvétrejte.

e Zabrarite poklesu pokojové teploty pod 15 °C, nebot tehdy nabira vzduch vice vihkosti.

e Vyvétranim se vymeéni v uzavieném prostoru teply vlhky vzduch za suchy studeny.

e Pfivareni v kuchyni vétrejte. Vétranim nejen Ze odvedete vznikajici vihkost ale i oxidy uhliku
vznikajici jako vysledek spalovani plynu, ale pfivedete i Cerstvy vzduch. P¥i venkovnich
teplotach vyrazné pod nulou poufZijte pti vafeni minimalné mikroventilaci.

e VloZnici pti spani je doporuceno vétrat alespon ventilackou pfi snizeném vykonu topeni
termohlavici, pfi venkovnich teplotach vyrazné pod nulou se doporucuje pouzit mikroventilaci.

e Nesuste mokré pradlo a jiné véci uvnitf bytu, pouZijte susarnu nebo susicku.

Pro vétrani spolecnych prostor vdam doporucujeme otevfit sklepni okynka. Ta ale v dobé topného
obdobi uzavrete, abyste zbytecné neochlazovali byty situované nad témito sklepy. Pfi venkovnich
teplotach pod nulou nevétrejte ani v susarnach.



Na chodbdch, chcete-li vyvétrat v topném obdobi, oteviete kratce okno nebo balkonové dvere a
intenzivné vyvétrejte. Pak okno ¢i dvere zaviete. Nevétrejte dlouhodobé jen pootevienym oknem
(ventilaci), tim ochlazujete vnitni stény domu a zvySujete spotrebu tepla pro vytapéni celého domu.

Otevrete-li mimo topné obdobi okno nebo balkonové dvere pro vétrani, je vasi povinnosti okno/dvere
zavfit v pripadé desté, bourky, silného vétru. Necekejte, Ze to nékdo udéla za vas (muze, ale nemusi).
Predejdete tak pripadnému poskozeni vnitfnich prostor naseho domu.

Pronajimate-li své byty, seznamte vase najemniky s informacemi, jak by méli spravné topit a vétrat.

Opava, 5. prosince 2015

Zpracoval Ing. Vladimir Danko
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